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1. Sollentunagymnasternas organisation
2022-2023

11 Styrelse och valberedning

Sollentunagymnasternas styrelse har under aret haft féljande sammansttning:

Ordférande Marianne Bergstréom
Ledaméter Susanne Heyerdahl Sekreterare
Jenny Bredahl Ledamot
Eva Lundqvist Saleh Ledamot/Kassor
Ola Reppling Ledamot
Joanna Leksell Ledamot (from 221012)
Emelie Hambrook Ledamot (tom 230605)
Revisor Per-Olov Strand, Finnhammars Revisionsbyra
Valberedning Sofie Tuneld (Ordf), Mi Irveland, Jenny Séderberg

Foreningen har tecknats av Marianne Bergstrém och Eva Lundqvist Saleh.

1.2. Personal
Anstallda har under verksamhetsaret varit:

Jeanette Ifwer-Kjellberg, Sportchef (100%)

Carolina Hellsten, Kanslist (100%)

Amanda Kjellberg, Trupp (100%)

Sebastian Carlysle, Trupp (100%)

Hanna Amoah, Naprapat (25%)

Anna Héagerstrand, AG (15%)

Frida Norberg Idrottskonsulent (80%) fran och med mars 2022
Frida Hallberg (Vikariat)

1.3. Antal méten i styrelsen
Styrelsen har haft 11 sammantraden under rékenskapsaret:

e 11 styrelseméoten
e 1 konstituerande méte
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2. Verksamma ledare 2022-2023

| féreningen har vi haft 292 ideella ledare verksamma. Tack vare deras engagemang har vi
kunnat erbjuda ménga barn och ungdomar méjlighet till en aktiv fritid i var férening under
verksamhetsaret.

Vi utbildade 29 nya unga ledare i foreningens larlingsprogram under &ret.

Ni ledare gér ett otroligt viktigt och bra arbete ute i hallarna!

Ett stort tack till Er alla fér Ert engagemang!
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3. Styrelsens berittelse verksamhetsaret
2022-2023

Véra 3 V ligger till grund for det vi gor.

Vision
En ledande gymnastikférening dér alla far utvecklas pa sin niva.

Verksamhetsidé

Vi ska erbjuda gymnastikverksamhet fér alla barn och unga i Sollentuna och dess
naromrade. Vi vill skapa en rolig, meningsfull och halsosam fritid som ger méjlighet ill
utveckling och utmaning pa den niva man befinner sig.

Vérdeord
Gladje, Kvalitet, Utveckling, Respekt, Samarbete (Glddje KURS)

Styrelsens medlemmar har tillsammans med sportchef och personal under aret gjort en
genomsyn av hela verksamheten for att sékra efterlevnad av Svenska
Gymnastikférbundets Anvisningar for barn- och ungdomstréning.

Styrelsens I6pande arbete har strukturerats efter verksamhetsplanens fyra fokusomraden.
Ataganden

Féreningen har ett dtagande med ett hallavtal for B-hallen i Satelliten samt atagande med
de anstéllda i féreningen.
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4. Verksamhetsberattelse och sektionsrapporter
2022-2023

Vi har totalt varit 292 aktiva ledare som hjélpts &t att bedriva flera tusen gymnastiktimmar
varje vecka (rédknat pa traningstimmar och antal gymnaster/vecka). Vi har under aret
erbjudit franing inom barn- och tréningsgymnastik, funkisgympa, artistisk gymnastik (AG),
truppgymnastik och parkour-tricking (PKTR).

Foreningen har under &ret haft totalt 1 816 aktiva gymnaster/utdvare. De &r fordelade i vara
olika sektioner enligt nedan:

Parkour/Tricking

6%
Barngrupper

Truppgymnastik 26%

20%

Artistisk Gymnastik 3%

45%
Traningsgrupper

Det hér &r forsta aret efter pandemin som vi har kunnat genomféra alla vara event sasom
fyra interna lager, uppvisningar, barndag, markestagning och dven andra samarbeten. Det
har varit roligt och mycket uppskattat. Under uppvisningen hade vi en fotograf som tog fina
bilder som nu anvénds internt men &ven fr marknadsfdring pa bland annat ICA Maxi.

Inom ramen f6r funkisverksamheten s& har vi deltagit i utbildningar och forum dar vi traffat

parasportférbundet och andra féreningar som har olika former av funkisverksamhet. Vi har
alla bytt erfarenheter och inspirerat varandra och de foreningar som garna vill starta. Vi har
aven varit i Rosjoskolans sarklasser och genomfért gymnastiklektioner.

Riksidrottsforbundet har tagit fram riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott. Dessa har sedan
anpassats av Svenska Gymnastikférbundet och férmediats till alla gymnastikféreningar.
Digitala traffar har erbjudits fér att skapa forstaelse och engagemang. Féreningens
personal, styrelse och ett antal ideella ledare har deltagit i de digitala genomgangarna.
Personalen har tillsammans med styrelsen gjort mindre justeringar i verksamheten for att
sakerstélla efterlevnad av anvisningarna.
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Foreningen har &ven varit representerad pa olika traffar med férbundet som
ordférandetréaffar, anstéllda i foreningstraffar, elitféreningsutbildning och en hel del
ledarutbildningar.

Under aret har vi testat att ha en grupp (T-MAX) i breddverksamheten som trénar tva
ganger/vecka tillsammans och som &ven har provat att tivla. Vi gjorde en utvardering av
projektet i juni och fick sa fina resultat s att vi nu har beslutat att fortsatta och dven utdka
detta till tva grupper.

Vi har haft ett bra samarbete med SISU som bland annat ledde fram till en kostférelasning
for ledare och féréldrar samt en for gymnaster (13 ar och &ldre). Den var mycket
uppskattad.

Vi vill alldeles extra, tacka alla de som har stéllt upp som mentorer till vara larlingar under
aret, er insats betyder mycket och vi har med er hjalp kunnat utbilda 29 larlingar i vart
larlingsprogram.

Vara interna utbildare under aret har varit: Tuva Berglund, Carolina Hellsten och Jeanette
Ifwer Kjellberg.

Sportchefen vill rikta ett stort tack till vara sponsorer:
e [CA MAXI
e Grasroten
e Sponsorhuset

Ett stort tack for allt engagemang under &ret till styrelsen, personalen, alla ideella ledare
och dvriga som hjélpt till i olika sammanhang. Ni gér skillnad!

4.1. Sektionsrapporter

Foéreningen har fem huvudsektioner:
e Barngrupper
e Traningsgrupper
e Artistisk gymnastik (AG)
e Truppgymnastik
e Parkour/Tricking (PKTR)

Barngrupper
Sektion Barngrupper
Antal grupper 15 grupper varav 4 Barn och Vuxen och 11 Barn
Antal ledare 65

Antal gymnaster | 410

Malséttning for  Erbjuda utmanande, roliga kreativa traningar dar vi lagger stor
sektionen vikt vid glédje och kanslan av att f4 lyckas
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o Genom roliga utmaningar i leken, utveckla viktiga motoriska
fardigheter sdsom koordination, kroppsuppfattning och
rumsuppfattning.

» Attrahera fler foréldrar att bli ledare och utékad
fordldramedverkan i barngrupperna

Prestationer och
ovriga aktiviteter
under aret

Héstterminen startade med uppstartsméte for ledarna dar vi hade
béade praktiska genomgéangar och information fran foreningen.
Under hésten hade vi tva digitala ledaravstdmningar dér vi pa den
forsta fokuserade pa tips kring inkluderande traning och
ansvarsfordelning och den andra planeringen infér Barndagen.
Barndagen genomfordes 18/12 i Satelliten, barnen hade
inspirationstréning i specialhallen samt fika och diplomutdelning.

Varterminen startade med informationsméte och inspirationspass
for alla ledare. Pa foreningens uppvisning i februari hade
barngrupperna temat Babblarna.

Ovriga
kommentarer

Vi har fortsatt med digital introduktion fér nya intresserade ledare for
att tydliggora vad ledaruppdraget innebér. Detta ar ett Gnskemal
som kommit upp i ledarenkéaten infér att ta pa sig ett ledaruppdrag.

Traningsgrupper

Sektion Tréningsgrupper
Antal grupper 35

Antal ledare 105

Antal gymnaster | 730

Malsattning for o Gymnastik for alla oavsett tidigare erfarenheter och &lder
sektionen e Ge en bred bas i tréningen med en progression i grundtraningen
som ger mdjlighet till utveckling
 Erbjuda alternativ som gér att fler pojkar fortsatter med gymnastik
Prestationer och | Héstterminen startade med uppstartsméte for ledarna déar vi hade
6vriga aktiviteter | bade praktiska genomgéngar och information fran féreningen.
under aret Under &ret har digitalt avstdmningar genomférts med ledarteamen

dar vi diskuterat vad som har fungerat bra, vad som varit
utmanande samt stamt av fokusdvningar och progression av
6vningarna.

Varterminen startades upp med informationsméte och
inspirationspass for alla ledare. P4 foreningens uppvisning i februari
hade traningsgrupperna temat "Best of musical".

I maj genomfdrdes den arliga markestagningen fér Iirande
grupperna med sammanlagt 346 deltagare.
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Ovriga » Fokus pa att fortsatt erbjuda méjlighet fér nybérjare att komma in
kommentarer oavsett &lder genom grupperna BAS-termin, grupp 8-9 ar och
grupp T10-12 grund.

» ParaGymnastik, funkisgympan, fortsatter med en grupp for barn
med funktionsnedséttning.

e | Larande grupper 6-10 &r arbetar vi fortsatt med
kvalitetssékring av traningen med fokusévningar och har under
aret diskuterat mycket gymnastikforstaelse och feedback.

e For de som &r motiverade och vill trdna mer har vi anordnat
extra traningar pa fredagar, uppdelat p &lder sammanlagt har
105 barn x-tranat.

o Vihar testat att erbjuda en grupp med tva ordinarie traningar i
veckan, T-MAX. Deltagarna i gruppen &r néjda och upplever
okad utveckling och sammanhalining genom att de tréffats fler
ganger i veckan.

o |tréningsgrupper 10-12 &r kan vi se att manga stannar inom
gymnastiken och vi har under éret haft 4 fulla grupper och flera
ledare som vidareutbildat sig under aret.

» Ungdomsgruppen 13-17 &r har haft utmaningar med ledare men
har fatt bra foraldrastéd under aret.

 Vihar sett en liten 6kning av pojkar igen och &r tillbaka pa 90 i
sektionen. De flesta har deltagit i blandade grupper men vi har
&ven erbjudit en grupp fér bara pojkar P13-15.

Artistisk Gymnastik (AG)
Sektion Artistisk gymnastik
Antal grupper 5
Antal ledare 13
Antal gymnaster |42

Malsattning for o Fortsatt arbeta med att 6ka antalet ledare i sektionen for att
sektionen kunna erbjuda fler gymnaster méjlighet att tréna AG i
Sollentunagymnasterna.
e At representera Sollentunagymnasterna pa tavling pa bade
region och riksniva
Prestationer och | Mals&ttningen har &ven detta ar varit att bredda sektionen, att
ovriga aktiviteter | behalla gymnaster i kvinnlig AG i junior och senior alder och att
under aret kunna starta en nybérjargrupp inom kvinnlig AG vid starten av varje

lasar.

Vi startade en nybérjargrupp hésten 2022 och har under perioden
kunnat erbjuda grupper p4 alla olika stadier i Svenska
Gymnastikférbundets utvecklingsmodell, fran Iarande gymnastik till
trana for att vinna.
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Gymnasterna har kunnat vélja den grupp som passar bést utifran
sin egen ambitionsniva for att kunna utvecklas i sin takt i ett tempo
som de dnskar och mar bra av.

Under perioden har sektionen representerat Sollentu nagymnasterna
pa tavling pa bade region- och riksniva. Fem gymnaster deltog pa
JSM under SM-veckan i juni 2023 dar Saga Buchar placerade sig
pa en valdigt fin 2:a plats | hoppfinalen.

Ovriga
kommentarer
Truppgymnastik

Sektion Truppgymnastik - bestar av undersektionerna
o FT (Férberedande Trupp)
o OT (Ovre Truppsektionen)
o TAL - (Tréna for aktivt liv - vuxengrupp)

Antal grupper 15

Antal ledare 92

Antal gymnaster | 327

Malsattning for o Véal sammansatta ledarteam med ledare som har grundlaggande
sektionen kompetens for aktuell niva, har gymnasternas biésta i fokus och ar
nyfikna pa var tekniska réda trad
 Se sig sjélv och sin grupp som en del av nagot stérre (i
traningshallen, sektionen och féreningen)
o Se 6ver och implementera anpassningar efter Svenska
Gymnastikférbundets nya Anvisningar for Barn & Ungdomar
Prestationer och | | augusti arrangerades en gemensam dag for att prova pa
Ovriga aktiviteter | taviingsgymnastik tillsammans med sektionen for Artistisk
under aret gymnastik.

Sebastian Carlysle var en av landslagsledarna for Junior Mixed pa
EM i september 2022.

Foreningen har under &ret varit representerad pa Rikstavlingar pa
niva 2-4 samt USM och JSM. Nagot som stack ut under véren var de
fina utfdrandepoéngen i framfdr allt fristaende.

Uppvisningen i februari blev ett valordnat event av Ovre
Truppsektionen. Alla trupper visade upp fina nummer och kunde
inspirera och vara forebilder fér yngre gymnaster i féreningen.

| maj anordnade ledarna i FT-sektionen den arliga interna
Minitrupptéaviingen. Alla FT-grupper var med samt dven T-MAX.
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Ovriga

o Under hdstterminen lades mycket fokus pa att fa ihop grupperna

kommentarer och lara kdnna varandra i nya konstellationer. Under
varterminen flyttades fokus till samarbete mellan vara grupper
och beddmningen &r att bytet av grupp har kants tryggt for
gymnasterna.

« Efter avslutad varterminen tappades ett storre antal ledare,
framst 18 &r och uppat, av naturliga anledningar som studier,
arbete och flytt.

o Som ett led i att anpassa oss efter Svenska
Gymnastikférbundets Anvisningar for Barn & Ungdomstraning
har vi arbetat fram en ny plan fér gymnaster som vill bérja i
trupp.

Parkour/Tricking

Sektion PKTR (ParKour Tricking)
Antal grupper 4

Antal ledare 9

Antal gymnaster | 97

Malsattning for
sektionen

Fokus pa tréningarna &r att ge en god grund for Parkour och

Tricking

 Lyfta fram individens egen kreativitet genom att &ka
sjalvkanslan, motoriken och intresset for traning s& att utévaren
kan ta mer ansvar for sin egen utveckling

o Oka kvaliteten i traningen genom fler licensierade tréanare

Utdka antalet medlemmar i sektionen

Prestationer och
ovriga aktiviteter
under aret

Tidigare har sektionen endast haft parkour fran 10 &r men infér
varterminen startades en nybérjargrupp for 7-9 ar.

| oktober genomfdrdes fér férsta gangen VM i Parkour i Tokyo och
Miranda Tibbling tog ett historiskt VM-guld i Speed. Miranda har
aven presterat otroligt bra i varldscupen med tv4 segrar i Speed, i
Sofia i september och i Montpellier i maj. Stort grattis och tack fér att
du &r en sa fin forebild!

| juni hade vi Open Gym fér att ge méjlighet fér nya intresserade att
prova sporten. Sammanlagt deltog 40 utévare.

Ovriga
kommentarer

Sektionen har ékat antalet medlemmar och fler aktiva kan infér nya
aret ga vidare fran fortséttningsgruppen till den mer avancerade
gruppen.
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3. Verksamhetsplan 2023-2024

Féreningen Sollentunagymnasterna har som malsattning fér kommande verksamhetsaret
2023-2024 att fortsatta utveckla verksamheten utifran var vérdegrund och vara vérdeord
(gladje, kvalitet, utveckling, respekt och samarbete)

Vi fortsétter med de fyra fokusomraden som sattes forra verksamhetsaret:

Utbvaren i Stolt och modig

Kommunikation

centrum férening

Sékerstilla tillvaxt:

Efter inventeringen har vi landat i att alla vara sektioner kan viixa under forutsattning att vi
har tillrédckligt med ledare och lokaler. Vi vill bibehalla och 6ka kvaliteten och darefter 6ka i
kvantitet. Freningen &r aktiva i sékandet efter ledare samt medlemmar i alla sektioner.

Utdvaren i Centrum:

Riksidrottsforbundet har skapat riktlinjer fér barn- och ungdomsidrott som
Gymnastikforbundet har sett 6ver specifikt for gymnastiken. Gymnastikférbundet férvantar
sig att anvisningarna implementeras fullt ut i slutet av 2024. Féreningar som inte foljer
anvisningarna kommer att bli alagda atgarder. Var uppfattning &r att vi, efter nagra mindre
justeringar, ligger vél i linje med anvisningarna.

Kommunikation:

Vi arbetar med regelbundna avstamningar i sektionerna tillsammans med ledare for att
kunna informera, fanga upp och hjélpa till med det som kénns utmanande eller oklart. Vi
fortsatter starka kommunikationen med kommunen, férbund och &vriga externa
aktérer/samarbetspartners.

Stolt och modig férening:
Vi fortsétter arbetet med fler interna workshops, utbild ningar och diskussioner for att starka
var vi-kénsla och fortsitta var resa med att vara modiga och utmana oss inom det vi tror pa.
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6. Budget 2023-2024

Budget 22/23 Utfall 22/23 Budget 23/24
Verksamhetens intikter
Traningsavgifter 4 600 000 4 373002 4 570 000
Medlemsavgifter 280 000 280 050 247 350
Férsakring/licens 167 400 177 390 179 000
Féreningens arrangemang 750 000 738 075 750 000
Ovriga intakter 20 000 58 000 20 000
Summa verksamhetens intikter 5 817 400 5 626 517 5766 350
Ovriga intakter
Statliga/kommunala bidrag 720 000 843 989 200 000
Owvriga bidrag/sponsring 30 000 67 123 30 000
Summa ovriga intakter 750 000 911 112 830 000
Summa intédkter 6 567 400 6 537 629 6 596 350
Verksamhetens kostnader
Ledararvoden 1283 000 1256 923 1283 000
Férsakring/licens 180 000 189 955 189 000
Féreningskostnader taviingar 150 000 208 580 150 000
Omkostnader foreningens arrangemang 280 000 300 787 260 000
Hallhyror 800 000 768 370 810 000
Inkdp Traningklader for forsaljning 0 51976 20 000
Inkdp Traningklader foreningskostnad 50 000 16 968 40 000
Redskap/underhall 30 000 86 150 50 000
Utbildning idrottsledare 200 000 160 949 200 000
Méten/Avslutningar 20 000 26 362 10 000
Ledarvard 100 000 9737 40 000
Ovriga kostnader (ink medlemsavgifter) 65 000 80 179 65 000
Summa verksamhetens kostnader 3 158 000 3 156 936 3 117 000
Ovriga kostnader
Kontorskostnader 130 000 106 566 110 000
Ekonomi/Revision 180 000 210 516 190 000
Summa &vriga kostnader 310 000 317 082 300 000
Personalkostnader
Lén och sociala avgifter 3 000 000 2959 777 3103 243
Utbildning personal 10 000 6 682 10 000
Personalfirsakringar 115 000 99 173 142 899
Ovwriga personalkostnader 15 000 19 376 20 000
Summa personalkostnader 3 140 000 3 085 008 3 276 142
Avskrivningar 80 000 62 185 86 021
Resultat -120 600 -83 582 -182 813
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7. Forslag fran medlemmar

Inga forslag har inkommit.

8. Forslag fran styrelsen

Styrelsen foreslar &ndring av stadgarna.
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9. Styrelsens beslut och underskrifter

Styrelsen for Sollentunagymnasterna har tagit beslut om denna verksamhetsberittelse.

Underskrifter, Sollentuna 2/10 2023

&JMA/\ LQ/Z%UWL / 74 v/ Mfm

Marianne Bergstrém Susanne Heyerdahl

Ordférande Sekreterare
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Ledamot ,, Ledamot
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