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MARKESTAGNINGEN 2024
Lordagen 18 maj, Arena Satelliten
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Vad ar en markestagning?
Markestagningen ar till for alla gymnaster i foreningens larandegrupper som anmaler sig innan den 25 april.

Gymnasterna kommer att utféra dvningar i ett antal olika grenar. Ovningarnas svarighetsgrad varierar beroende
pa vilket marke gymnasten ska ta och de serier gymnasten da 6vat in under aret. Ledarna kommer att fylla i
vilket marke barnen ska ta efter att ni har gjort anmélan.

Varfér en markestagning?
Markestagningen brukar vara mycket uppskattad och har manga férdelar:
e Gymnasterna far en rolig avslutning och mojlighet att visa upp vilka 6vningar som de 6vat pa under aret.
e Gymnasterna far traffa andra gymnaster och tranare i féreningen.
e Gymnasterna far visa upp évningar infor publik och far feedback pa den egna individuella utvecklingen av
domare.
® Gymnasterna erbjuds majligheten att utmana sig i att ta ett svarare marke for varje ar eftersom detta ar
ett dterkommande event i féreningen.

Hur gar markestagningen till?

Gymnasterna delas in i grupper beroende pa vilket marke de ska ta och vi haller ihop de ordinarie grupperna sa
mycket som mojligt. De kommer att vara tillsammans med ledare som de kdnner igen samt hjalpféraldrar och
far hjalp att komma ihag sina serier och veta var de ska. De gar runt tillsammans pa de olika redskapen och visa
upp sina serier for en domare som sedan ger aterkoppling pa diplomen.

Tider for dagen:
Markestagningen kommer att vara pa formiddagen (kl. 08.00-13.00) uppdelat pa tva pass, varje pass pagar cirka
2,5 timmar. Exakta tider beror pa antal anmalda och kommer att skickas ut under vecka 18.

Plats:
Arena Satelliten, ingang entré B, Bygdevagen 7. Markestagningen sker i A- och B-hallen i Arena Satelliten. Det
finns en laktare och ni ar valkomna att stanna och titta pa.

Foraldrahjalp:

For att kunna genomfora markestagningen behdver vi fordldrar som hjalper till! Hjalpféralderns uppdrag ar att
antingen hjalpa till i sekretariatet eller gd med en grupp barn (ca 10 st) mellan de olika stationerna.

Nar du hjalper till far du mojlighet att se ditt barn pa nara hall. Ange under kommentar i kallelsen om du har
mojlighet att hjalpa till.

Kostnad:
100 kr betalas vid anmalan, vi bjuder pa frukt.

Kladsel och medtag:
Valfri gymnastikdrakt eller linne/t-shirt och tights/shorts. Ta med vattenflaska

Vinster:
Alla gymnaster som deltar far ett marke och diplom med sig hem. ALLA lyckas!!

Anmadlan:
Anmélan gérs genom att svara pa kallelsen senast den 25 april. GI6m inte detta!!!

Vi kommer inte kunna ta emot efteranmalningar da vi inte kan garantera att det finns marken till alla.

Hjartligt valkomna!



